Zatgcznik nr 1 do ogtoszenia
stanowigcy zatgcznik nr 1 do umowy

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamdwienia stanowi:
Przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ rekreacji ruchowej dla kobiet w ramach Kluboéw Transformaciji
w zwigzku z realizacjg projektu ,Zrobmy sobie klimat, czyli sprawiedliwa transformacja w Sosnowcu”
dofinansowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 (Fundusz na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji), Priorytet: X — Fundusze Europejskie na transformacje, Dziatanie: FE SL 10.24 -
Wiaczenie spoteczne - wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacii.

2. Ustuga obejmuje:
2.1 Przygotowanie i przeprowadzenie w oparciu o konspekty lub scenariusze zaje¢ rekreacji ruchowej dla kobiet
obejmujgcych nastepujgce zagadnienia/elementy:
a) Zajecia ruchowe dla kobiet w postaci gimnastyki ogélnorozwojowej z elementami tanca;
b) Zajecia ruchowe nordic walking z wykorzystaniem sprzetu, posiadanego przez Zamawiajgcego;
c) Zajecia ruchowe — ,Zdrowy kregostup”, tj. trening majacy na celu korzystnie wptyng¢ na postawe ciata,
zredukowa¢ dolegliwosci bélowe w okolicy kregostupa, a takze rozluznié i usung¢ przykurcze miesniowe;
d) Stretching, tj. seria ¢wiczen rozciggajgcych, zwiekszajacych zakres ruchu w stawach, redukujacych
napiecie miesniowe i zwiekszajgcych gibkos¢;
e) Zajecia ruchowe dla kobiet z wykorzystaniem infrastruktury danej dzielnicy.
2.2 Celem zajec¢ jest profilaktyka zdrowotna, poprawa jakosci zycia, w tym poprawa kondycji fizycznej
i psychicznej oraz rozwdj aktywnosci spotecznej.
2.3 Zajecia skierowane sg do kobiet, uczestniczek projektu pn. ,Zrébmy sobie klimat czyli sprawiedliwa
transformacja w Sosnowcu”.
2.4 Zajecia prowadzone bedg na odpowiednim stopniu intensywnos$ci, w zaleznosci od zaawansowania grupy,
z ktorg prowadzone bedg ¢wiczenia.

3. Uczestnicy:

Uczestnikami zaje¢ ruchowych dla kobiet bedg uczestniczki projektu pn. ,Zrébmy sobie klimat czyli
sprawiedliwa transformacja w Sosnowcu”, tj. mieszkanki Sosnowca oraz osoby, ktére uczg sie i pracujg na
terenie miasta Sosnowca. Zatozeniem projektu jest otwarty nabor oraz swobodny dostep uczestniczek do
dziatan projektowych i miejsc prowadzenia spotkan.

Zajecia bedg odbywaly sie w podziale na 7 grup. Zamawiajgcy zastrzega sobie, ze podziat uczestnikéw
w poszczegolnych grupach nie musi by¢ réwny, przy czym maksymalna liczba osdb w grupie to 15 osdb.
Liczebnos¢ grupy bedzie uzalezniona od indywidualnych potrzeb uczestnikdéw projektu.

4. Miejsce realizacji ustugi:
Wskazane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - na terenie miasta Sosnowca, z uwzglednieniem
siedzib nizej wymienionych klubéw transformacji, wskazanych jako orientacyjne miejsce spotkan uczestnikéw
zaje¢ ruchowych. Zajecia stacjonarne mogg odbywac sie w nw. siedzibach Klubéw Transformacji, hatomiast
zajecia plenerowe bedg prowadzone przy wykorzystaniu infrastruktury dzielnic miasta Sosnowca.
Siedziby Klubéw Transformacii:
— Klub Transformac;ji ,Centrum”, Sosnowiec, ul. Modrzejowska 42,
— Klub Transformac;ji ,Pogon”, Sosnowiec, ul. Dietla 7c,
— Klub Transformacji ,Milowice”, Sosnowiec, ul. Baczynskiego 14,
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— Klub Transformacji ,Niwka”, Sosnowiec, ul. Tuwima 8,

— Klub Transformacji ,Konstantynéw”, Sosnowiec, ul. Staszica 62,
— Klub Transformacji ,Kazimierz”, Sosnowiec, ul. Gtéwna 19,

— Klub Transformac;ji ,Zagorze” , Sosnowiec, ul. Szpitalna 1.

5. Termin realizacji ustugi oraz maksymalna liczba godzin swiadczonej ustugi:

5.1 Rozpoczecie realizacji ustugi: sierpien 2025 r., zakonczenie: maj 2026 r.

5.2 Maksymalna liczba godzin — 400. Godzinami mozna swobodnie dysponowaé w zaleznosci od poziomu
zapotrzebowania danego Klubu Transformacji. Intensywnos$¢ zaje¢ w poszczegolnych klubach moze sie
zmienia¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikéw, biorgcych udziat w projekcie.

5.3 Przedmiot umowy bedzie $wiadczony od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Klubéw Transformaciji,
tj. od 7.30 do 18.00 na podstawie harmonogramoéw, sporzgdzonych w uzgodnieniu z MOPS, z zastrzezeniem
iz godziny zaje¢ prowadzonych w plenerze moga wykracza¢ poza ww. godziny pracy klubow.

6. Wykonawca zobowigzany jest do:
1) zapewnienia w ramach zaje¢: wszystkich niezbednych sprzetéow, materiatow do ¢wiczen (za wyjatkiem,
bedacych w posiadaniu Zamawiajgcego kijow nordic walking);
2) prowadzenia dokumentacji wskazanej przez Zamawiajgcego, tj. miesiecznych harmonograméw zajec,
protokotéw odbioru oraz poprawnie wystawionego rachunku/faktury;
3) przestrzegania przepisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE.L 2016, Nr 119, s.1 wraz ze zmianami).
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